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REMEMBRANCE AND 

SUPPLICATIONS DURING 

‘UMRAH AND HAJJ 

 

 



 

 

 بسم الله الرَّحمن الرَّحيم

 يمُ قُ مُ لُ لُ ُرُ اف ُسُ المُ ُاءُ عُ دُ 

Supplication of the Traveller for the Resident 

 
ُ
ائِعُه

َ
ضِيعُ وَد

َ
 ت
َ
ذِي لا

ه
َ ال

ه
مُ اللَّ

ُ
ك
ُ
وْدِع

َ
سْت
َ
 . أ

Astawdi’ukumuL-LAAH, alladhee laa tadee’u wadaa-i’uhu. 

اُل خ ر وج ُ ن د   ك ر ُع 
نُ ُُالذ  لُ ُُم   ال م ن ز 

Supplication When Leaving the Homeُ

 ، ِ
ه

 اللَّ
َ

لَ
َ
 ع

ُ
ت
ْ
ل
ه
وَك
َ
، ت ِ

ه
. بِسْمِ اللَّ ِ

ه
 بِاللَّ

َّ
 إِلا

َ
ة وَّ
ُ
 ق

َ
 حَوْلَ وَلَ

َ َ
  وَلا

BismiLLHAh, tawakkaltu ‘alaLLAAH, walaa hawla walaa 

quwwata illa biLLAAH. 

اُلسُ   رُ فـ ُـد ع اء 

Supplication for Travelُ

ا 
َ
ن
َ
رَ ل

َّ
ذِي سَخ

ه
 ال
َ
، }سُبْحَان ُ بََ

ْ
ك
َ
ُ أ
ه

، اللَّ ُ بََ
ْ
ك
َ
ُ أ
ه

، اللَّ ُ بََ
ْ
ك
َ
 أ
ُ ه
 اللَّ

ُ
ه
َ
ا ل
َّ
ن
ُ
ا وَمَا ك

َ
ذ
َ
ه

}
َ
لِبُون

َ
مُنق

َ
ا ل
َ
ن  رَبِّ

َ
ا إِلَ

َّ
نَ * وَإِن رِنِي 

ْ
َّ  مُق ا البَِ

َ
ذ
َ
ا ه

َ
رِن
َ
ي سَف ِ

 فن
َ
ك
ُ
ل
َ
سْأ
َ
ا ن
ّ
هُمَّ إِن

ه
)الل

وِ 
ْ
ا وَاط

َ
ذ
َ
ا ه

َ
رَن
َ
ا سَف

َ
يْن
َ
ل
َ
 ع
ْ
ن وِّ

َ
هُمَّ ه

ه
، الل

رْضنَ
َ
عَمَلِ مَا ت

ْ
وَى، وَمِنَ ال

ْ
ق
َّ
وَالت

هُ 
ه
هُ، الل

َ
ا بُعْد

َّ
ن
َ
هُمَّ  ع

ه
لِ، الل

ْ
ه
َ ْ
ي الْ ِ

 فن
ُ
ة
َ
ليف

َ
خ
ْ
رِ، وَال

َ
ف ي السَّ ِ

احِبُ فن  الصَّ
َ
ت
ْ
ن
َ
مَّ أ

ي  ِ
بِ فن

َ
ل
َ
ق
ْ
مُن
ْ
رِ، وَسُوءِ ال

َ
ظ
ْ
مَن
ْ
آبَةِ ال

َ
رِ، وَك

َ
ف اءِ السَّ

َ
ث
ْ
 مِنْ وَع

َ
 بِك

ُ
وذ
ُ
ع
َ
ي أ
إِننِّ

لِ 
ْ
ه
َ ْ
مَالِ وَالْ

ْ
 . (ال



 

 

Allahu Akbar, Allahu Akbar, Allahu Akbar, subhaanal-

ladhee sakhkhara lanaa hadha wamaa kunnaa lahu 

muqrineen, wa-innaa ilaa rabbinaa lamunqaliboon, 

allahumma innaa nas-aluka fee safarina hadha albirra 

wattaqwaa, waminal-‘amali ma tardaa, allahumma 

hawwin ‘alaynaa safaranaa hadhaa, watwi ‘annaa bu’dahu, 

allahumma antas-saahibu fis-safar, walkhaleefatu fil-ahl, 

allahumma innee a’oodhu bika min wa’thaa-is-safar, 

waka-aabatil-mandhar, wasoo-il munqalabi fil-maali wal-

ahl. 

هُ  ُغ ي ر  أُ و  فُ يُس ف رٍ لاً مُ ن ز  ل  نُ ز  إُ ذ ا  الدُّع اء 

Supplication for Stopping or Lodging Somewhereُ

 
َ
ق
َ
ل
َ
ِّ مَا خ

َ
اتِ مِنْ شَ امَّ

َّ
ِ الت

ه
لِمَاتِ اللَّ

َ
 بِك
ُ
وذ

ُ
ع
َ
 أ

A’oodhu bikalimatil-lahit-taammati min sharri maa khalaq 

 ُ(DURING IHRAAM) ُُُُُُُامُ حرُ الُ ُندُ عُ 

 
 
مْرَة

ُ
 اللهُمَّ ع

َ
يك بَّ

َ
  . ل

Labbaykal-lahumma ‘Umratan 

ُُُُُ ب ي ةُ   (TALBIYAH) ُالت ل 

 
َ
 الحَمْد

َّ
، إِن

َ
يك بَّ

َ
 ل
َ
ك
َ
 ل
َ
ِيك

َ
 شَ

َ
 لَ

َ
يك بَّ

َ
، ل

َ
يك بَّ

َ
 اللهُمَّ ل

َ
يك بَّ

َ
ل

 .
َ
ك
َ
 ل
َ
ِيك

َ
 شَ

َ
، لَ

َ
ك
ْ
 وَالمُل

َ
ك
َ
 ل
َ
عْمَة

ِّ
 وَالن



 

 

Labbaykal-lahumma labbayk, labbayka laa shareeka laka 

labbayk, innal-hamda wanni’mata laka walmulk, laa 

shareeka lak. 

CONTINUE SAYING THE TALBIYAH UNTIL YOU 

GET TO KA’BAH FOR TAWAAF 

امُ ندُ عُ  ر  ُالح  د  ج  س  ُالم  ول  ُُد خ 

 WHEN ENTERING MASJIDUL-HARAAM WITH THE RIGHT LEG 

 رَسُولِ اللهِ 
َ

لَ
َ
لامُ ع  وَالسَّ

ُ
لاة  بِسمِ اِلله وَالصَّ

ْ
ح
َ
ت
ْ
هُمَّ اف

ه
. الل

 .
َ
بْوَابَ رَحْمَتِك

َ
 لَِي أ

BismiLLAAH, was-salaatu was-salaamu ‘alaa 

rasooliLLAAH, Allahumma iftah lee abwaaba rahmatik. 

دُ ندُ عُ  و  ُالأ س  ر  ج   AT THE BLACK STONE))ُُُُالح 

ِ وَ بِسْ 
ه

. مِ اللَّ ُ بََ
ْ
ك
َ
ُ أ
ه

 اللَّ

BismiLLAAH Allahu Akbar 

ُندُ عُ  اف   DURING TAWAAF))ُُُُُُالط و 

ارُ 
َ
ك
ْ
ذ
َ
!!ُ!وَُُالأ اء 

َ
ع
ُّ
 الد

Remembrance of ALLAAH and Supplication for 

whatever you like.ُ

 



 

 

دُ  و  ُالأ س  ر  ج  الح  ان يُو  ُالي م  ك ن  ُالرُّ ُب ي ن 

(BETWEEN RUKNUL-YAMAANI & THE BLACK STONE) 

ابَ 
َ
ذ
َ
ا ع

َ
 وَقِن

 
ة
َ
ي الآخِرَةِ حَسَن ِ

ن
 وَف

 
ة
َ
نيَا حَسَن

ُّ
ي الد ِ

ن
ا ف

َ
ا ءَاتِن

َ
ن رَبَّ

ارِ 
َّ
 الن

Rabbanaa aatina fid-dunyaa hasanatan wafil-aakhirati 

hasanatan waqinaa ‘adhaaban-naar. 

ف اندُ عُ  ُالص  ن  اب ُم  WHEN CLOSE TO SAFAAُ))   ُُالاقت ر 

فَاٱإِنَّ  ِ ٱ شَعَائٓرِِ  مِن لمَْرْوَةَ ٱوَ  لصَّ  .للَّّ

Innas-safaa wal-marwata min sha’aa-iriLLAAH 
 
َ
 بمَِا بدََأ

ُ
بدَْأ

َ
ُ بهِِ.أ  اللَّّ

Abdahu bimaa badahaLLAAHU bihi. 

ف اندُ عُ  ُع ل ىُالص  ع ود  WHEN ON SAFA FACING KA’BAHُ))ُُالصُّ

كْبَُ 
َ
ُ أ  . اللَّه

ALLAAHU Akbar 



 

 

 
ُ
 الحَمْد

ُ
ه
َ
 وَل

ُ
ك
ْ
 المُل

ُ
ه
َ
، ل
ُ
ه
َ
 ل
َ
ِيك

َ
 شَ

َ
هُ لَ

َ
ُ وَحْد

ه
 اللَّ

َّ
 إِلَ

َ
ه
َ
 إِل

َ
لَ

دِيرٌ، 
َ
ءٍ ق ي

َ
لِّ شَ

ُ
 ك

َ
لَ
َ
وَ ع

ُ
جَزَ وَه

ْ
ن
َ
هُ، أ

َ
ُ وَحْد

ه
 اللَّ

َّ
 إِلَ

َ
ه
َ
 إِل

َ
لَ

هُ. 
َ
حْزَابَ وَحْد

َ
زَمَ الْ

َ
هُ، وَه

َ
بْد
َ
صَََ ع

َ
هُ، وَن

َ
د
ْ
 وَع

Laa ilaaha illal-lahu wahdahu la shareeka lahu, lahul-

mulku walahul-hamdu, wahuwa ‘alaa kulli shayhin qadeer, 

laa ilaaha illal-lahu wahdahu, anjaza wa’dahu, wanasara 

‘abdahu, wahazamal - ahzaaba wahdahu. 

ُ!!! اء 
َ
ع
ُّ
!!ُالد اء 

َ
ع
ُّ
!ُالد اء 

َ
ع
ُّ
 الد

Supplicate for whatever you like raising the two hands 

كْبَُ 
َ
ُ أ  . اللَّه

ALLAAHU Akbar 

 
ُ
ه
َ
 وَل

ُ
ك
ْ
 المُل

ُ
ه
َ
، ل
ُ
ه
َ
 ل
َ
ِيك

َ
 شَ

َ
هُ لَ

َ
ُ وَحْد

ه
 اللَّ

َّ
 إِلَ

َ
ه
َ
 إِل

َ
 لَ

ُ
الحَمْد

جَزَ 
ْ
ن
َ
هُ، أ

َ
ُ وَحْد

ه
 اللَّ

َّ
 إِلَ

َ
ه
َ
 إِل

َ
دِيرٌ، لَ

َ
ءٍ ق ي

َ
لِّ شَ

ُ
 ك

َ
لَ
َ
وَ ع

ُ
وَه

هُ. 
َ
حْزَابَ وَحْد

َ
زَمَ الْ

َ
هُ، وَه

َ
بْد
َ
صَََ ع

َ
هُ، وَن

َ
د
ْ
 وَع

Laa ilaaha illal-lahu wahdahu la shareeka lahu, lahul-

mulku walahul-hamdu, wahuwa ‘alaa kulli shayhin qadeer, 

laa ilaaha illal-lahu wahdahu, anjaza wa’dahu, wanasara 

‘abdahu, wahazamal - ahzaaba wahdahu. 



 

 

ُ!!! اء 
َ
ع
ُّ
!!ُالد اء 

َ
ع
ُّ
!ُالد اء 

َ
ع
ُّ
 الد

Supplicate for whatever you like raising the two handsُُ

كْبَُ 
َ
ُ أ  . اللَّه

ALLAAHU Akbar 

 ُ
ه

 اللَّ
َّ
 إِلَ

َ
ه
َ
 إِل

َ
 لَ

ُ
 الحَمْد

ُ
ه
َ
 وَل

ُ
ك
ْ
 المُل

ُ
ه
َ
، ل
ُ
ه
َ
 ل
َ
ِيك

َ
 شَ

َ
هُ لَ

َ
وَحْد

جَزَ 
ْ
ن
َ
هُ، أ

َ
ُ وَحْد

ه
 اللَّ

َّ
 إِلَ

َ
ه
َ
 إِل

َ
دِيرٌ، لَ

َ
ءٍ ق ي

َ
لِّ شَ

ُ
 ك

َ
لَ
َ
وَ ع

ُ
وَه

هُ. 
َ
حْزَابَ وَحْد

َ
زَمَ الْ

َ
هُ، وَه

َ
بْد
َ
صَََ ع

َ
هُ، وَن

َ
د
ْ
 وَع

Laa ilaaha illal-lahu wahdahu la shareeka lahu, lahul-

mulku walahul-hamdu, wahuwa ‘alaa kulli shayhin qadeer, 

laa ilaaha illal-lahu wahdahu, anjaza wa’dahu, wanasara 

‘abdahu, wahazamal - ahzaaba wahdahu. 

 DURING SA’YY))  ُالس ع يُ ندُ عُ 

ارُ 
َ
ك
ْ
ذ
َ
!!ُ!وَُُالأ اء 

َ
ع
ُّ
 الد

Remembrance of ALLAAH and Supplication for 

whatever you like.  

 

 

ُُ



 

 

ة ُندُ عُ  و  ر  ُع ل ىُالم  ع ود  ُُالصُّ

((WHEN ON MARWAH FACING KA’BAHُ

كْبَُ 
َ
ُ أ  . اللَّه

ALLAAHU Akbar 

 
ُ
 الحَمْد

ُ
ه
َ
 وَل

ُ
ك
ْ
 المُل

ُ
ه
َ
، ل
ُ
ه
َ
 ل
َ
ِيك

َ
 شَ

َ
هُ لَ

َ
ُ وَحْد

ه
 اللَّ

َّ
 إِلَ

َ
ه
َ
 إِل

َ
لَ

 
َ
ه
َ
 إِل

َ
دِيرٌ، لَ

َ
ءٍ ق ي

َ
لِّ شَ

ُ
 ك

َ
لَ
َ
وَ ع

ُ
جَزَ وَه

ْ
ن
َ
هُ، أ

َ
ُ وَحْد

ه
 اللَّ

َّ
إِلَ

هُ. 
َ
حْزَابَ وَحْد

َ
زَمَ الْ

َ
هُ، وَه

َ
بْد
َ
صَََ ع

َ
هُ، وَن

َ
د
ْ
 وَع

Laa ilaaha illal-lahu wahdahu la shareeka lahu, lahul-

mulku walahul-hamdu, wahuwa ‘alaa kulli shayhin qadeer, 

laa ilaaha illal-lahu wahdahu, anjaza wa’dahu, wanasara 

‘abdahu, wahazamal - ahzaaba wahdahu. 

ُ!!! اء 
َ
ع
ُّ
!!ُالد اء 

َ
ع
ُّ
!ُالد اء 

َ
ع
ُّ
 الد

Supplicate for whatever you like raising the two hands 

كْبَُ 
َ
ُ أ  . اللَّه

ALLAAHU Akbar 



 

 

 
ُ
 الحَمْد

ُ
ه
َ
 وَل

ُ
ك
ْ
 المُل

ُ
ه
َ
، ل
ُ
ه
َ
 ل
َ
ِيك

َ
 شَ

َ
هُ لَ

َ
ُ وَحْد

ه
 اللَّ

َّ
 إِلَ

َ
ه
َ
 إِل

َ
 لَ

جَزَ 
ْ
ن
َ
هُ، أ

َ
ُ وَحْد

ه
 اللَّ

َّ
 إِلَ

َ
ه
َ
 إِل

َ
دِيرٌ، لَ

َ
ءٍ ق ي

َ
لِّ شَ

ُ
 ك

َ
لَ
َ
وَ ع

ُ
وَه

هُ. 
َ
حْزَابَ وَحْد

َ
زَمَ الْ

َ
هُ، وَه

َ
بْد
َ
صَََ ع

َ
هُ، وَن

َ
د
ْ
 وَع

Laa ilaaha illal-lahu wahdahu la shareeka lahu, lahul-

mulku walahul-hamdu, wahuwa ‘alaa kulli shayhin qadeer, 

laa ilaaha illal-lahu wahdahu, anjaza wa’dahu, wanasara 

‘abdahu, wahazamal - ahzaaba wahdahu. 

ُ!!! اء 
َ
ع
ُّ
!!ُالد اء 

َ
ع
ُّ
!ُالد اء 

َ
ع
ُّ
 الد

Supplicate for whatever you like raising the two handsُُ

كْبَُ 
َ
ُ أ  . اللَّه

ALLAAHU Akbar 

 
َ
هُ لَ

َ
ُ وَحْد

ه
 اللَّ

َّ
 إِلَ

َ
ه
َ
 إِل

َ
 لَ

ُ
 الحَمْد

ُ
ه
َ
 وَل

ُ
ك
ْ
 المُل

ُ
ه
َ
، ل
ُ
ه
َ
 ل
َ
ِيك

َ
شَ

جَزَ 
ْ
ن
َ
هُ، أ

َ
ُ وَحْد

ه
 اللَّ

َّ
 إِلَ

َ
ه
َ
 إِل

َ
دِيرٌ، لَ

َ
ءٍ ق ي

َ
لِّ شَ

ُ
 ك

َ
لَ
َ
وَ ع

ُ
وَه

هُ. 
َ
حْزَابَ وَحْد

َ
زَمَ الْ

َ
هُ، وَه

َ
بْد
َ
صَََ ع

َ
هُ، وَن

َ
د
ْ
 وَع

Laa ilaaha illal-lahu wahdahu la shareeka lahu, lahul-

mulku walahul-hamdu, wahuwa ‘alaa kulli shayhin qadeer, 

laa ilaaha illal-lahu wahdahu, anjaza wa’dahu, wanasara 

‘abdahu, wahazamal - ahzaaba wahdahu. 



 

 

ُ(AT THE PROPHET’S GRAVE)ُصلى الله عليه وسلمُي ُالن ب ُُبرُ ق ُُندُ عُ 

 لسَّ ا
َ
  مُ ل

َ
 ع
َ
 ل

َ
 يَ  يك

َ
َّ ا ن ي  مَ حْ رَ وَ  ،اللهِ  بَِ

ُ
 رَ بَ وَ  اللهِ  ة

َ
 ك
ُ
 ات
ُ
 . ه

As-salaamu ‘alayka yaa nabiyyal-LAAH warahmatuLLAAH 
wabarakaatuHU. 

ُأ ب يُب كرٍُُندُ عُ   .(AT ABUBAKR’S GRAVE)ُرضيُاللهُعنهق بر 

 السَّ 
َ
  مُ ل

َ
 ع
َ
 ل

ُ
يق

ِّ
د رٍ الصِّ

ْ
بَا بَك

َ
 يَا أ

َ
 اللهِ مَ حَ رَ وَ  يك

ُ
 رَ بَ وَ  ة

َ
 ك

ُ
ه
ُ
 . ات

As-salaamu ‘alayka yaa abaa bakr as-siddeeq 

warahmatuLLAAH wabarakaatuHU.ُ

ُ(AT UMAR’S GRAVE)ُرضيُاللهُعنهقبرُعمرُُندُ عُ 

 السَّ 
َ
  مُ ل

َ
 ع
َ
 يْ ل

َ
 يَ  ك

ُ
 وَ مَ ا ع

ُ
ارُوق

َ
 اللهِ مَ حْ رَ رُ الف

ُ
 رَ بَ وَ  ة

َ
 ك
ُ
 ات
ُ
 . ه

As-salaamu ‘alayka yaa ‘Umar al-faarooq 

warahmatuLLAAH wabarakaatuHU. 

ة ُمقبرةُالب ُ ــــار  ي ـ ُز  دُ يع ُقُ د ع ـــــاء  ُالأ ح  اء  د  ش ه  ُُو 

WHAT TO SAY AT THE BAQEE’ CEMETERY AND WHILE 

VISITING THE MATYRS OF UHUD 

ا 
َّ
، وَإِن نَ مُسْلِمِي 

ْ
نَ وَال مِنِي 

ْ
مُؤ

ْ
يَارِ، مِنَ ال

ِّ
لَ الد

ْ
ه
َ
مْ أ

ُ
يْك
َ
ل
َ
مُ ع

َ
لا السَّ

،
َ
ون

ُ
حِق

َ
مْ لا

ُ
ُ بِك

ه
اءَ اللَّ

َ
 ش

ْ
  إِن

َ
 سْ ن

َ
 أ

ُ
ك
َ
ا وَل

َ
ن
َ
َ ل
ه

 لُ اللَّ
َ
عَافِيَة

ْ
 . مُ ال



 

 

As-salaamu ‘alaykum ahlad-diyaari minal-mu’mineena 

wal-muslimeen, wa-innaa in shaa ALLAAHU bikum 

laahiqoon, nas-alul-laaha lanaa walakumul-‘aafiyah. 

 

ُي ومُ دُُّال ف ةُ ُع اء   ع ر 

SUPPLICATION ON THE DAY OF ‘ARAFAH 

 
ُ
 الحَمْد

ُ
ه
َ
 وَل

ُ
ك
ْ
 المُل

ُ
ه
َ
، ل
ُ
ه
َ
 ل
َ
ِيك

َ
 شَ

َ
هُ لَ

َ
ُ وَحْد

ه
 اللَّ

َّ
 إِلَ

َ
ه
َ
 إِل

َ
 لَ

دِيرٌ 
َ
ءٍ ق ي

َ
لِّ شَ

ُ
 ك

َ
لَ
َ
وَ ع

ُ
 . وَه

Laa ilaaha illal-lahu wahdahu la shareeka lahu, lahul-

mulku walahul-hamdu, wahuwa ‘alaa kulli shayhin qadeer. 

 

امُ  ر  ُالح  ع ر  ش  ُالم  ند  ُع  ل ف ة(ُالدُّع اء  زد  ُ)م 

SUPPLICATION AT MUZDALIFAH 

After the Fajr (early morning) prayer at Muzdalifah, it 

is recommended for a pilgrim to supplicate and pray 

for whatever he wishes. No special du’aa. 

 

ارُ  م  الج  يُ  م  ُر  ند   WHEN STONING THE PILLARSُع 

َ ُاللُ  كب 
َ
 ُأ

Say ALLAAHU Akbar with each throw. 



 

 

ارُ ُالدُّع اءُ  م  الج  ميُ  ُر   ب عد 

SUPPLICATION AFTER STONING THE PILLARS 

It is a recommended for a pilgrim to stand after 

stoning the small and medium pillars, face the Qiblah, 

raise his hands and supplicate with any du’aa. 

However, he should not stop and supplicate after 

stoning the large pillar. 


